
DESAYUNO BEBIDAS
Hamburger 240 70 8 3 0 30 360 30 2 4 12
Cheeseburger 290 120 13 6 0.5 40 690 30 1 7 15
Cheeseburger Deluxe  300 120 13 6 0.5 40 690 32 2 8 15
Cheeseburger Doble  380 180 20 9 1 65 810 30 1 7 22
Quarter Pounder® con queso**  500 250 28 13 1.5 95 1,070 36 1 9 22
Quarter Pounder® Doble con queso***  720 400 44 20 2.5 160 1,260 36 1 9 48
McDúo®  380 180 20 9 1 65 810 30 1 7 22
Big Mac®  490 230 26 10 1 75 930 42 2 8 25
Chicken Mac®  540 220 25 6 0 65 1,350 56 2 8 21
Bacon Triple  580 310 34 15 1.5 115 1,450 35 2 9 36
McBurger® Supreme  490 250 28 11 1.5 80 1,000 35 2 8 27
McChicken® Jr.  300 110 12 2 0 25 670 34 1 5 10
McChicken®  360 140 16 3 0 30 830 40 1 5 14
Artisan Grilled Chicken Sandwich  340 50 6 1.5 0 75 950 42 2 10 31
Premium Grilled Chicken Classic Sandwich  370 70 8 2 0 80 1,060 42 2 10 31
Premium Crispy Chicken Classic Sandwich  550 210 23 4 0 60 940 59 3 11 26
Premium Grilled Chicken Ranch BLT Sandwich  460 130 14 4.5 0 105 1,410 43 2 11 39
Premium Crispy Chicken Ranch BLT Sandwich  640 260 29 7 0 90 1,280 61 3 11 35
McBacon® Burger  490 250 28 13 1.5 90 1,330 35 2 9 29
McBacon® Chicken  510 230 25 6 0 70 1,410 45 1 5 22
Bacon Clubhouse Burger  590 270 29 12 2 100 1,210 48 3 12 33
Bacon Clubhouse Crispy Chicken  780 360 40 11 0.5 110 1,620 66 3 14 38
Bacon Clubhouse Grilled Chicken 590 230 25 8 0 125 1,740 48 2 14 43
Double Bacon Clubhouse 820 410 45 19 3 180 1640 48 4 12 55
Sweet BBQ Bacon Carne 730 330 36 14 1.5 116 1600 59 3 18 40
Sweet BBQ Bacon Grilled Chicken 630 200 23 8 0.5 121 1930 60 4 18 46
Sweet BBQ Bacon Crispy Chicken 800 330 37 10 0.5 100 1780 75 4 18 37
Filet-O-Fish*  370 170 19 4 0 40 570 36 1 5 15
Double Filet-O-Fish*  520 230 25 5 0 80 780 47 1 5 27
Premium Fish* 470 190 20 5 0 50 790 52 2 11 19
Double Premium Fish*  590 240 25 6 0 80 990 63 2 11 29
Premium Fish Wrap* 367 190 20 5 0 45 690 34 2 2 15
DeliCriollo Carne * 650 150 13 5 0 25 1590 114 6 230 23
DeliCriollo Grilled Chicken* 490 130 13 5 0 105 1740 54 5 5 42
DeliCriollo Carne pan sobao* 650 140 12 5 0 25 1470 117 6 31 22
DeliCriollo Grilled Chicken pan sobao*  490 120 12 5 0 105 1630 56 5 14 41
Carne adicional 100 70 10 3 0.5 30 20 0 0 0 7
Carne Quarter Pounder® adicional** 230 140 16 7 1 80 430 0 1 0 22
Filete de pescado adicional* 120 50 5 0.5 0 30 120 9 0 0 10
Filete pollo crispy adicional  300 140 15 2.5 0 50 620 16 2 0 19
Filete pollo grilled adicional 130 20 2 1 0 80 760 0 1 0 28
Queso adicional 50 30 4 2.5 0 15 200 2 0 0 3
Tocineta Applewood adicional   10 6 0.5 0 0 2 30 0 0 0 1
Tocineta adicional 40 30 3 1 0 10 190 0 0 0 3

Side Salad  15 0 0 0 0 0 15 4 2 2 1
Premium Bacon Ranch Salad con pollo grilled  310 120 14 6 0 115 1,140 9 3 4 39
Premium Bacon Ranch Salad con pollo crispy  380 200 22 7 0 75 1,310 17 4 4 28
Premium Bacon Ranch Salad  190 110 12 6 0 40 530 8 3 3 14
Ken’s® Lite Ranch Dressing  140 120 13 2 0 10 380 7 0 2 0
Ken’s Fat Free Italian Dressing  20 0 0 0 0 0 700 5 1 3 0

Low Fat Strawberry Go-Gurt®  50 5 0.5 0 0 5 30 8 0 6 3
Happy Apples (Kids)  20 0 0 0 0 0 0 5 1 4 0
Cono de Mantecado Vainilla 180 35 4 2 0 15 100 30 0 22 4
Cono de Mantecado Chocolate 200 45 5 2.5 0 15 400 30 0 20 5
Cono de Mantecado de Mixto 190 40 4.5 2.5 0 15 250 30 0 21 5
Cono de Mantecado Vainilla con Oreo®  250 70 7 3 0 15 160 41 0 28 4
Sundae de Fresa  230 50 6 4 0 10 85 38 0 37 6
Sundae de Caramelo  270 60 7 4 0 15 130 46 0 34 6
Sundae de Chocolate  370 80 8 6 0 10 150 40 1 37 7
Maní para el Sundae  45 30 3.5 0.5 0 0 0 2 1 0 2
McFlurry® de Oreo®  360 110 12 6 0 15 210 53 1 40 8
McFlurry® de Oreo® y Caramelo  450 120 13 7 0 20 260 73 1 51 9
McFlurry® de Oreo® y Chocolate  450 130 15 8 0 15 270 68 2 55 9
McFlurry® de Oreo® y Fresa 410 110 12 6 0 15 210 66 1 54 8
McFlurry® de M&M’s® Minis®  360 110 13 8 0 15 120 52 1 47 9
McFlurry® de M&M’s® Minis® y Chocolate  450 140 16 10 0 15 190 67 1 61 10
McFlurry® de M&M’s® Minis® y Fresa  410 110 13 8 0 15 125 65 1 60 9
McFlurry® de M&M’s® Minis® y Caramelo  450 120 14 8 0 20 170 72 1 58 9
Pie de Manzana Horneado*  240 100 11 6 0 0 95 35 4 16 2
Pie de Manzana Frito*  270 140 15 5 0 0 234 30 0 11 2
Strawberry & Crème Pie  290 140 15 9 0 10 160 34 2 13 3
Fruit’n Yogurt Parfait  160 20 2 1 0 5 85 31 1 21 4
Fruit’n Yogurt Parfait sin Granola  130 15 2 1 0 5 55 25 0 19 4
Cinnamon Melts*  460 170 19 9 0 15 370 66 3 32 6
Topping Oreo® Molida (1 porción)  130 45 5 2 0 0 110 21 1 11 2
Topping M&M’s® Minis® (1 porción) 140 50 6 3 0 2 20 20 1 18 2
Extra sirope chocolate (1 porción)   90 25 3 3 0 0 70 15 1 14 1
Extra sirope caramelo (1 porción) 90 10 1 1 0 5 50 20 0 11 1
Extra sirope fresa (1 porción) 50 0 0 0 0 5 13 0 0 13 0

Leche Baja en Grasa (8 oz.) 100 20 2.5 1.5 0 10 125 12 0 12 8
Chocolatina Sin Grasa (8 oz.) 160 0 0 0 0 5 200 30 0 28 8
Agua embotellada (16.9 oz.) 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0
Jugo de Manzana Orgnánico (6 oz.) 35 0 0 0 0 0 10 9 0 8 0
Minute Maid® de China (7 oz.) 100 0 0 0 0 0 0 23 0 21 1
Minute Maid® de China (12 oz.) 150 0 0 0 0 0 0 30 0 30 2
Minute Maid® de China (16 oz.) 190 0 0 0 0 0 0 39 0 39 3
Minute Maid® de China (21 oz.) 260 0 0 0 0 0 5 53 0 53 4
Minute Maid® de China (30 oz.) 380 0 0 0 0 0 0 90 0 80 5
Minute Maid® de Frutas (12 oz.) 190 0 0 0 0 0 6 47 0 45 0
Minute Maid® de Frutas (16 oz.) 250 0 0 0 0 0 8 62 0 59 0
Minute Maid® de Frutas (21 oz.) 240 0 0 0 0 0 10 62 0 56 0
Minute Maid® de Frutas (30 oz.) 480 0 0 0 0 0 15 118 0 113 0
Minute Maid® de Manzana (12 oz.) 170 0 0 0 0 0 5 43 0 41 0
Minute Maid® de Manzana (16 oz.) 220 0 0 0 0 0 10 57 0 55 0
Minute Maid® de Manzana (21 oz.) 290 0 0 0 0 0 10 74 0 72 0
Minute Maid® de Manzana (30 oz.) 430 0 0 0 0 0 15 108 0 103 0
Coca-Cola® Classic (12 oz.) 120 0 0 0 0 0 5 29 0 29 0
Coca-Cola® Classic (16 oz.) 160 0 0 0 0 0 10 40 0 40 0
Coca-Cola® Classic (21 oz.) 230 0 0 0 0 0 15 58 0 58 0
Coca-Cola® Classic (30 oz.) 340 0 0 0 0 0 20 86 0 86 0
Diet Coke® (12 oz.) 0 0 0 0 0 0 15 0 0 0 0
Diet Coke® (16 oz.) 0 0 0 0 0 0 20 0 0 0 0
Diet Coke® (21 oz.) 0 0 0 0 0 0 30 0 0 0 0
Diet Coke® (30 oz.) 0 0 0 0 0 0 45 0 0 0 0
Sprite® (12 oz.) 110 0 0 0 0 0 30 28 0 28 0
Sprite® (16 oz.) 160 0 0 0 0 0 40 39 0 39 0
Sprite® (21 oz.) 220 0 0 0 0 0 55 56 0 56 0
Sprite® (30 oz.) 330 0 0 0 0 0 80 83 0 83 0
Fuze Lemon Black Tea® (12 oz.) 90 0 0 0 0 0 10 23 0 23 0
Fuze Lemon Black Tea® (16 oz.) 120 0 0 0 0 0 15 31 0 31 0
Fuze Lemon Black Tea® (21 oz.) 150 0 0 0 0 0 20 40 0 40 0
Fuze Lemon Black Tea® (30 oz.) 230 0 0 0 0 0 30 61 0 61 0
Fanta China (12 oz.) 110 0 0 0 0 0 20 31 0 31 0
Fanta China (16 oz.) 160 0 0 0 0 0 30 43 0 43 0
Fanta China (21 oz.) 230 0 0 0 0 0 40 62 0 62 0
Fanta China (30 oz.) 340 0 0 0 0 0 60 92 0 92 0
Café Premium (8 fl oz.) 80 35 4 2.5 0 10 50 6 0 6 4
Café Premium (12 fl oz.) 120 55 6 4 0 26 80 9 0 8 6
Sobre de Azúcar (1 empaque) 30 0 0 0 0 0 0 8 0 8 0
Sobre de endulzante sin calorías  (1 empaque) 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0
Sobre de Azúcar morena (1 empaque) 4 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0
Strawberry Banana Smoothie con Yogurt* (12 fl oz.) 210 5 0.5 0 0 5 50 47 3 44 3
Strawberry Banana Smoothie con Yogurt* (16 fl oz.) 250 5 1 0 0 5 60 58 3 54 4
Strawberry Banana Smoothie con Yogurt* (22 fl oz.) 330 10 1 0.5 0 5 80 74 4 70 5
Strawberry Banana Smoothie sin Yogurt* (12 fl oz.) 180 0 0 0 0 0 30 43 3 41 1
Strawberry Banana Smoothie sin Yogurt *(16 fl oz.) 220 0 0 0 0 0 40 53 3 50 1
Strawberry Banana Smoothie sin Yogurt* (22 fl oz.) 280 0 0 0 0 0 50 68 4 64 2
Mango-Pineapple Smoothie con Yogurt* (12 fl oz.) 220 10 1 0.5 0 5 45 49 2 47 3
Mango-Pineapple Smoothie con Yogurt* (16 fl oz.) 270 10 1 1 0 5 55 61 3 58 3
Mango-Pineapple Smoothie con Yogurt* (22 oz.) 340 10 1.5 1 0 5 70 78 4 74 5
Mango-Pineapple Smoothie sin Yogurt* (12 fl oz.) 190 0 0 0 0 0 25 45 2 44 1
Mango-Pineapple Smoothie sin Yogurt* (16 fl oz.) 230 0 0 0 0 0 30 56 3 54 1
Mango-Pineapple Smoothie sin Yogurt* (22 oz.) 300 5 0.5 0.5 0 0 40 71 3 69 2
Frappe Mocha* (12 fl oz) 450 160 18 12 1 65 125 65 1 57 7
Frappe Mocha* (16 fl oz.) 550 200 22 14 1 75 160 80 1 71 9
Frappe Mocha* (22 fl oz.) 670 240 26 17 1 90 190 98 1 88 11
Frappe Caramel* (12 fl oz.) 450 170 19 12 1 65 125 64 0 57 7
Frappe Caramel* (16 fl oz.) 550 200 23 15 1 80 160 79 0 71 9
Frappe Caramel* (22 fl oz.) 670 250 27 17 1.5 95 190 96 0 88 11
Frappe Chocolate Chip* (12 fl oz.) 530 200 23 14 1 65 135 76 1 67 8
Frappe Chocolate Chip* (16 fl oz.) 630 240 26 17 1 80 160 91 1 81 9
Frappe Chocolate Chip* (22 fl oz.) 760 280 31 20 1.5 95 200 111 1 99 12
Frappe Oreo®* (12 fl oz) 450 200 22 13 1 63 222 78 1 64 8
Frappe Oreo®* (16 fl oz.) 640 230 26 15 1 75 250 93 1 78 10
Frappe Oreo®* (22 fl oz.) 760 270 30 18 1.5 90 290 112 2 95 12
ICEE Coca-Cola®* (16 fl oz.) 130 0 0 0 0 0 50 35 0 26 0
ICEE Coca-Cola®* (22 fl oz.) 180 0 0 0 0 0 70 48 0 48 0
ICEE Fanta Kiwi Strawberry®* (16 fl oz.) 130 0 0 0 0 0 60 35 0 34 0
ICEE Fanta Kiwi Strawberry®* (22 fl oz.) 180 0 0 0 0 0 85 48 0 47  0
 

Ranch Snack Wrap® Crispy 350 170 19 5 0 35 750 32 1 2 14 
Ranch Snack Wrap® Grilled 270 110 12 4 0 45 700 25 1 2 19 
Mac Snack Wrap® 310 150 17 7 1 45 620 25 1 3 14
McPapas® Kid’s size  80 40 4 0 0 0 180 11 1 0 1
McPapas®* Regulares  240 110 12 1.5 0 0 170 30 3 0 3
McPapas®* Medianas  340 140 15 1.5 0 0 290 44 3 0 3
McPapas®* Grandes  440 180 21 2 0 0 390 59 5 0 5
Papas Wedges Medianas  320 120 13 1 0 0 910 46 3 0 5
Papas Wedges Grandes  340 130 14 1 0 0 990 50 4 0 5
Ketchup (1 empaque)  10 0 0 0 0 0 100 3 0 2 0
Sal (1 empaque)  0 0 0 0 0 0 270 0 0 0 0
Mozarella Sticks (3 piezas)  210 120 13 5 0 20 480 14 1 1 9
Salsa marinara (1 empaque)  20 5 0.5 0 0 0 100 3 1 2 1

Chicken McNuggets® 4 Piezas  170 90 10 2 0 30 320 10 1 0 9
Chicken McNuggets® 6 Piezas 260 130 15 3 0 45 490 15 1 0 14
Chicken McNuggets® 10 Piezas  440 240 27 4.5 0 75 840 26 2 0 24
Buttermilk Chicken Crispy Tenders (4 piezas)  500 240 27 4 0 110 1,390 25 0 1 39
Buttermilk Chicken Crispy Tenders (6 piezas)  750 360 40 6 0 160 2,090 38 1 1 59
Buttermilk Chicken Crispy Tenders (10 piezas)  1,250 610 67 10 0 270 3,480 63 1 2 98
Barbeque Sauce (1 empaque)  45 0 0 0 0 0 250 11 0 9 0
Sweet ‘N Sour Sauce (1 empaque)  50 0 0 0 0 0 160 11 0 10 1
Creamy Ranch Sauce (1 empaque)  110 100 12 2 0 5 150 1 0 1 0
Honey Mustard Sauce (1 empaque)  50 25 3 0 0 6 110 5 1 5 0
Signature Sauce (1 empaque)  100 90 9 1.5 0 10 180 3 0 2 0
Spicy Buffalo Sauce (1 empaque)  30 25 3 0 0 0 510 1 0 2 0

McCriollo® con huevo y queso (Criollo) 410 140 16 7 0 255 920 51 0 3 18
McCriollo® con jamón y queso (Criollo)  370 110 12 5 0 30 1,200 52 0 4 15
McCriollo® con huevo, tocineta y queso (Criollo)  480 200 22 9 0 275 1,030 51 0 3 24
McCriollo® con huevo, salchicha y queso (Criollo)  580 280 31 12 0 285 1,260 52 0 3 25
McCriollo® con huevo, jamon y queso (Criollo)  440 150 17 7 0 270 1,270 53 0 4 22
McCriollo® con huevo y queso (Sobao)*  410 130 15 7 0 255 800 54 0 11 17
McCriollo® con huevo, tocineta y queso (Sobao)* 480 190 21 9 0 275 1,180 54 0 11 23
McCriollo® con huevo, salchicha y queso (Sobao)*  580 270 30 12 0 285 1,140 55 0 11 24
McCriollo® con huevo, jamón y queso (Sobao)*  440 140 16 7 0 270 1,150 56 0 12 21
McCriollo® con jamón y queso (Sobao)*  370 100 11 5 0 30 1,080 55 0 12 14
Bocadillo  220 70 7 3 0 30 760 28 1 6 11
McGriddles® con tocineta, huevo y queso  450 190 21 9 0 270 1,240 46 2 15 19
McGriddles® con jamon, huevo y queso  410 160 18 7 0 270 1,320 48 2 16 18
McGriddles® con salchicha, huevo y queso  550 290 32 13 0 285 1,310 46 2 15 21
Mallorca con mantequilla  220 70 8 3 0 5 630 39 0 3 3
Mallorca con jamón y queso  300 120 13 6 0 30 1,190 42 0 4 10
Tortilla Wedges sándwich de salchicha (Criollo)  530 230 26 10 0 55 1,230 55 3 3 20
Tortilla Wedges sándwich de tocineta (Criollo)  410 140 14 6 0 40 1,330 54 3 3 19
Tortilla Wedges sándwich de Jamón (Criollo)  370 100 9 4 0 35 1,300 56 3 4 17
Tortilla Wedges sándwich de salchicha (Sobao)*  530 220 25 10 0 55 1,110 57 3 12 19
Tortilla Wedges sándwich de tocineta (Sobao)*  410 130 113 6 0 40 1,210 56 3 12 18 
Tortilla Wedges sándwich de jamón (Sobao)*  370 90 8 4 0 35 1,280 58 3 13 16
Big Breakfast® con tocineta y tostadas (Criollo)  740 330 36 11 0 555 1,660 67 2 3 36
Big Breakfast® con jamón y tostadas (Criollo)  630 250 28 7 0 540 1,470 67 2 3 29
Big Breakfast® con salchicha y tostadas (Criollo)  770 380 42 12 0 555 1,460 66 2 3 32
Big Breakfast® con jamón y tostadas (Sobao)*  630 240 27 7 0 540 1,350 70 2 11 28
Big Breakfast® con salchicha y tostadas (Sobao)*  770 370 41 12 0 555 1,340 69 2 11 31
Big Breakfast® con tocineta y tostadas (Sobao)*  740 320 35 11 0 555 1,540 70 2 11 35
Big Breakfast® Deluxe con salchicha (Criollo) sin sirope y mantequilla  1,120 460 51 14 0 575 2,050 126 4 17 40
Big Breakfast® Deluxe con jamón (Criollo) sin sirope y mantequilla  980 330 36 9 0 560 2,060 128 4 17 38
Big Breakfast® Deluxe con tocineta (Criollo) sin sirope y mantequilla  1,090 410 45 13 0 575 2,250  127 4 17 45
Big Breakfast® Deluxe con salchicha (Sobao) sin sirope y mantequilla*  1,090 400 44 13 0 575 2,130 130 4 25 44
Big Breakfast® Deluxe con jamón (Sobao) sin sirope y mantequilla*  1,120 450 50 14 0 575 1,930 129 4 25 39
Big Breakfast® Deluxe con tocineta (Sobao) sin sirope y mantequilla*  980 320 35 9 0 560 1,940 131 4 25 37
Burrito de Desayuno 350 180 20 8 0 260 940 27 1 1 16
Burrito huevo frito con tocineta y queso 380 210 25 10 0 275 1,090 27 0 2 18
Burrito huevo frito con jamón y queso 480 290 34 13 0 285 1,050 28 0 2 19
Burrito huevo frito con salchicha y queso  340 160 20 8 0 270 1,060 29 0 3 16
Hotcakes Plain (3 porciones, sin mantequilla y sirope) 350 80 9 2 0 20 590 60 3 14 8
Hotcakes con Salchicha (3 porciones, sin mantequilla y sirope)  520 220 24 7 0 50 930 61 3 14 15
Avena con leche y azúcar regular (8 oz) 210 50 5 2.5 0 10 110 35 2 22 7
Tostadas con mantequilla (Criollo)  290 60 6 2 0 0 640 49 0 2 9
Tostadas con queso (Criollo)  360 120 13 6 0 20 960 50 0 3 13
Tostadas con mantequilla (Sobao)*   290 50 5 2 0 0 520 52 0 10 8
Hash Brown  150 80 9 1.5 0 0 310 15 2 0 1
Revoltillo (2)  160 100 11 4 0 520 180 1 0 0 15
Guava Bites* (2 piezas)  180 20 8 4 0 0 190 29 2 14 2
Sirope de Hotcake (1 empaque)  180 0 0 0 0 0 20 45 0 32 0
Mantequilla (1 empaque)  40 40 4.5 1.5 0 0 55 0 0 0 0
Jalea de Uva (1 empaque)  35 0 0 0 0 0 0 9 0 9 0
Salchicha adicional  190 145 18 6 0 35 280 1 0 0 7
Tocineta Applewood adicional   10 6 0.5 0 0 2 30 0 0 0 1
Tocineta adicional  40 30 3 1 0 10 190 0 0 0 3
Jamón adicional  30 10 1 0 0 15 350 2 0 1 4

*Disponibilidad varía por restaurante. **Basado en el peso antes de cocido, 4oz. ***Basado en el peso antes de cocido, 8oz. La información nutricional contenida en esta tabla proviene de pruebas realizadas en laboratorios, fuentes publicadas y/o información ofrecida por los 
suplidores de McDonald’s®. La información nutricional es basada en formulaciones estándares de productos y tamaños de porción. Toda la información nutricional está basada en los valores regulares de los ingredientes de suplidores de McDonald’s y está redondeada para que 
cumpla con las reglas de US FDA. ©2018 McDonald’s Corporation. ©2018 M&M’s es una marca registrada de Mars, Inc. ©2018 Oreo es una marca registrada de KF Holdings, Inc. ©2018 The Coca-Cola Company, Minute Maid, Diet Coke, Sprite, Fuze Tea, son marcas registradas 
de The Coca-Cola Company. ©2018 Yoplait y Go-GURT son marcas registradas de YOPLAIT MARQUES (Francia) usadas bajo licencia.                                                                                                    Revisado 7. 2018
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